Jahresbericht Netzwerk 60plus-oberuzwil

Viele Aktivitaten und Angebote bescherten uns ein gut besuchtes Jahr. Sportliche
Aktivitaten, gemeinsames Singen und Spielen, Exkursionen, Vortrage,
Mittwochstamm und kulinarische Treffen gehoren in unser Programm.

Sportliche Aktivitaten:

Die Outdoorgruppe organisiert regelmassig Velotouren und Wanderungen. Uber eine
WhatsApp — Gruppe konnen sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer anmelden. In
dieser Gruppe sind aktuell 81 Personen eingetragen. Die Anlasse sind auch in der
Homepage immer aktualisiert aufgelistet. Ein Quartalprogramm kann
heruntergeladen werden.

Neu werden die Wanderungen mit leicht — mittel — und anspruchsvoll angezeigt.

Vortrage
Diese werden von der Indoorgruppe organisiert.

Im Frihjahr fand im Theorieraum von Felix Hangartner ein Informationsabend zum
Thema «Verkehr im Alltag» statt.

Mitte Mai durften wir beim Neupensioniertenanlass im Gemeindehaus rund 50
Interessierte begrussen.

Ende Oktober begeisterte Felix Hangartner mit seinem Bildervortrag Uber die
Philippinen etwa 60 Zuhorerinnen und Zuhorer.

Am 24. November fand der Voradventsabend im Aufenthaltsraum
Schuitzengartenstrasse 20 statt. 34 Personen besuchten den musikalisch und
literarisch gestalteten Abend.

Exkursionen / Kulturelles

Im Marz nahmen 20 Personen am Anlass «Senioren fuhren Senioren» im Haus
Wirth, Rorschach teil. Die Bilder von Joan Miré wurden erklart.

Eine kleine Gruppe besuchte das Radiomuseum in Bischofszell.

Roland Schluchter zeigte an einem Besuch die Ausstellung im Dorfmuseum.

24 Personen nahmen an der Fihrung im Klanghaus am Schwendisee teil.

Anfang September besuchte eine stattliche Gruppe von 60 plus-Aktiven den

"Demenzsimulator" im evang. Kirchgemeindehaus, um sich zu sensibilisieren fur die
Herausforderungen, die der Alltag Menschen auferlegt, die an Demenz erkrankt sind.

Spielen, Singen, Kochen und Essen

2 mal im Monat fanden am Montag in der Weingartenstube Spielnachmittage
statt, an den anderen Montagnachmittagen spielten einige von 60plus-oberuzwil
mit den Einwohnern im Bisacht.

Einmal im Monat Iadt 60plus-oberuzwil zu einem Singnachmittag in der
Weingartenstube ein. Hansueli Solenthaler begleitet die Singenden mit seiner
Handorgel.

Im Familienzentrum Gerbi 4 wurden schon 4-mal einfache und gunstige Gerichte
gekocht und mit Genuss gegessen. Die Kdchinnen und Kéche brachten
traditionelle Rezepte aus ihren Herkunftslandern mit und erzahlten dabei auch
aus ihren Kulturen.

Am Outdoor-Saisonabschluss, dem Fondueabend vom 21.11.2025 im Garten der
Weingartenstube nahmen 49 Personen teil.



Stamm in der Weingartenstube
Unser Stamm in der Weingartenstube, immer am Mittwochmorgen ab 09.00 Uhr, wird
rege besucht. Oft sind bis zu 20 Personen am Treffen anwesend.

Vor den Sommerferien wurden wir angefragt, ob einige Interessierte von 60plus-
oberuzwil bereit waren, die drei 2.Klassen am Freitagmorgen in den Wald zu
begleiten. Vier Frauen und vier Manner meldeten sich. So begleiteten jeweils eine
Frau und ein Mann die Lehrerinnen und die drei Klassen am Waldmorgen.

Homepage
Unsere Homepage wird regelmassig besucht. Pro Woche wird sie im Durchschnitt
etwa 95 mal aufgerufen.

Aussicht:

Auch im Jahr 2026 mdchte wir ein vielseitiges Programm anbieten. Bereits sicher
findet ein Interaktives Referat zum Thema «Das alternde Gehirn — seine Starken,
Schwachen und Bedurfnisse» am 24. Februar statt.

In Vorbereitung ist auch das Outdoorprogamm flir das erste Quartal 2026.

Ganz herzlich danken wir der Gemeinde flir die grosszlgige Unterstitzung und das
Veroffentlichen unserer Berichte im Gemeindeblatt.



